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Trampolin Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

1. Yansmalar
Genglik ve Spor Bakanligi Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi, Spor Hizmetleri Genel
Midiirligiince dngoriilen ve ilan edilen hiikiimlere, Ulusal/Uluslararasi federasyon spor dali
yarigma kurallarina uygun olarak yapilacaktir.
a) Minikler kategorisinde Mahalli; Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler kategorilerinde Mahalli

ve Tirkiye Birinciligi yarisma asamalarinda, kiz ve erkek 6grenci sporcular arasinda ayri
ayr1 olarak yapilacaktir.

b) Mahalli yarigmalar, Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince belirlenecek ve ilan edilecek
takvim dogrultusunda diizenlenecektir.

c) Tirkiye Birinciligi yarisma duyurulart ve katilimei listeleri, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirligiince yayimlanacaktir.

¢) Ferdi 6grenci sporcularin Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilabilmeleri i¢in Mahalli
yarigmalara fiilen katilmig olmalar1 gerekmektedir.

d) Ilgili brans ve kategoride mahalli yarisma yapilmadan, ulusal yarismalara katilim
saglanmayacaktir.

2. Kategoriler, Dogum Tarihleri ve Terfiler

Egitim ve e Yas Aralig1
Kategorisi Ogretim Aa:;t:; Dogum Tarihleri (2025 Yili
Kademesi 3 Itibariyle)
- : . 01.09.2015-
Minikler [lkokul Mahalli 9016-2017-2018 7-9 yas
Kigiikler Ortaokul Mabhalli/Ulusal | 2014-2015 10-11 yas
. 01.09.2011-
Yildizlar Ortaokul Mahalli /Ulusal 9012-2013 12-13 yas
01.09.2007-
Gengler Lise Mabhalli /Ulusal | 2008-2009- 14- 17 yas
2010-2011

a) Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeliginin “Terfiler” baslikli 15. maddesindeki hiikiim
geregince, 6grencinin velisinin izni ile;
e Minikler kategorisinde yer alan 2016 dogumlu 6grenciler, Ortaokul kademesinde
ogrenim gérmeleri kaydiyla Kiigiikler kategorisine,
e Kiigiikler kategorisinde yer alan 2014 dogumlu 6grenciler Yildizlar kategorisine,
e Yildizlar kategorisinde yer alan 2012 dogumlu Ogrenciler, Lise kademesinde
ogrenim gormeleri kaydiyla Gengler kategorisinde terfi ettirilebilir.
e Terfiler; 1 (bir) yas ile sinirhdir.
e Terfi ettirilen dgrenci sporcular, Egitim ve Ogretim yilinda ilgili spor dalinda alt
kategorideki hi¢bir okullar aras1 yarigmalara katilamaz.
b) Milli Egitim Bakanligma bagl yaygm Egitim ve Ogretim kurumlarina kayith aktif
ogrenciler, spor dali uygulama esaslarinda belirtilen kategori ve yas araliginda bulunmalari
kosuluyla ferdi olarak lisanslandirilarak okul spor yarigmalarina katilabilirler.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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3. Kafile Islemleri ve Mali Hususlar
a) Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda, Genglik ve Spor Bakanh@ Spor
Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde yer alan idareci ve calistirict sayisindan fazla kisi
yarigma alanina giremez.
b) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarina katilacak olan kafileler; Genglik ve Spor
Bakanh@ Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesi geregince olusturulacaktir.
¢) Ilan edilen Tiirkiye Birinciligi yarisma programlarina gore yarismalar1 erken sonuglanan
veya tamamlanan kafilenin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il
Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri
Seyahat Yonergesi’nin “Seyahat Giin Siire Hesab1” bashkh 6 nc1 maddesinin ikinci
fikrasinda yer alan hiikiim de dikkate almarak, belirlenen tarih lizerinden baglh olduklar
Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerince 6denecektir.
¢) Mali konularla ilgili hususlarda, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 19. maddesine
gore islem yapilacaktir.
d) Avans kapatma islemleri, idareci tarafindan yapilacaktir. Odemelerde, Miilki Amir Onay1
ve Kafile listesi 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.
e) Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinde; bu maddenin (a) fikrasinda belirlenen 6grenci
sporcu sayisina istinaden olusturulan kafilede yer alan 6grenci sporcular ile Genglik ve Spor
Bakanhg1 Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesinde belirtilen idareci ve ¢alistirict
sayisindan fazla kisi yer alamaz.
f) Tirkiye Birinciligi yarismalarinin; hava sartlari, katilim sayis1 vb. zorunlu durumlar
nedeni ile belirlenen tarihlerde yapilamamasi veya uzamasi durumlarinda; yarigsmalar, ev
sahibi ilin I1 Tertip Komitesinin alacagi karar dogrultusunda, (6grenci sporcunun bagh
bulundugu illerle gerekli yazigsmalar yapilarak) yarisma tarihini takip eden giinlerde
diizenlenecektir. S6z konusu nedenlerle yarisma tarihlerinde degisiklige gidilmesi
durumlarinda, yarigmaya katilan iller tarafindan Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi
giincellenerek, tahakkuk edecek harcirahlar, yarismaya eklenen siireler dikkate alinarak,
ilgili mali y1ilin biitgesinden karsilanacaktir.

4.0diiller

1) Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda;

Genel siralamada ilk dort dereceyi elde eden 6grenci sporculara madalya ve basar1 belgesi
verilir.

5. Kontenjanlar
a) Gengler ve Yildizlar kategorisinde genel siralamada ferdi olarak ilk 8 (sekiz), Kiigiikler

kategorisinde ise ilk 10 (on) dereceye girmeleri durumunda bir iist agsamadaki yarismalara
ferdi olarak katilma hakki elde edeceklerdir.

b) S6z konusu sporcunun Tiirkiye Birinciligi yarigmalarina katilmamasi halinde yerlerine
herhangi bir sporcu dahil edilmeyecektir.

6. Yetki
a) Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii gerekli gordiigli takdirde, yarigmalara dair tim
hususlar1 degistirmede yetkilidir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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b) I Tertip komitesi, yarismalar éncesinde diizenlenecek teknik toplantida Spor Hizmetleri
Genel Miidiirliigii tarafindan yayinlanan spor dal agiklamalarini ve yarismalara dair diger
hususlar1 dikkate alarak yarigma programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

7. Disiplin Islemleri ve Itirazlar

a) Okul spor faaliyetlerinde; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplin kurallarma aykir fiil
ve davraniglarda bulunulmasi halinde, Spor Disiplin Yonetmeligi hiikiimleri gz Oniine
alinarak islem tesis edilir.

b) Yarigsmalarda spor ahlakina ve disiplin kurallarina aykir1 fiil ve davraniglarin igslenmesi
halinde, Spor Disiplin Ydnetmeligi hiikiimleri geregince, Tiirkiye Birinciligi yarigmalarinda
meydana gelen disiplin ihlalleri hakkinda karar verme gorev ve yetkisi yarigmanin
diizenlendigi ilin i1 Spor Disiplin Kuruluna aittir.

¢) Itirazlar, Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi’nin 21. maddesinde belirtilen hiikiimlere
gore 11 Tertip Komitesine yapilir. Itirazlarin degerlendirmeye alinabilmesi igin
organizasyonu diizenleyen Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'niin hesabma 2.000 TL iicret
yatirilir ya da Il Tertip Komitesine tutanak karsilig1 elden verilir.

d) itirazlara yonelik I Tertip Komitesinin verdigi kararlar kesindir.

8. Genel Hususlar

a) Yarisma alanma, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Faaliyetleri Seyahat Yonergesine
uygun hazirlanmig miilki amir onay1 ve kafile listesinde yer alan 6grenci sporcu, idareci ve
calistiricidan baskasinin girmesine izin verilmeyecektir.

b) Calistiric1 ve idarecilerin, Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarismalarma ‘Spor Bilgi
Sistemi’’ lizerinden ¢ikarilmis “Saha Giris Kart1” ile katilmalar1 zorunludur.

¢) Calistiricilar tarafindan; Mahalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Esame Listelerinin
‘Spor Bilgi Sistemi’ iizerinden ¢ikarilmas1 ve yarismada gorevli hakem veya Il Tertip
Komitesi yetkililerine ibraz edilmesi zorunludur.

¢) Tirkiye Birinciligi yarismalarma ait Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesinin Spor Bilgi
Sistemi iizerinden diizenlenmesi zorunludur.

d) Calistiric1 ve/veya idarecilerin; spor.gsb.gov.tr/okulsportal adresinde yayimlanan ilgili
spor dali agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan ¢alistiric1 ve/veya idarecilerin i1 Tertip
komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde 6grenci sporcular
yarigmalara alinmayacaktir.

e) Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinde Egitim ve Ogretim sistemi 5+3+4 olarak
uygulanmaktadir. Bu nedenle, iginde bulunulan Egitim ve Ogretim yilinda iilkemizde
diizenlenecek okullar arasi yarigmalara Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden Kiiciikler
kategorisinde 2014-2015-2016 (ilkokul Kademesi), Yildizlar kategorisinde 01.09.2011-
2012-2013-2014 (Ortaokul Kademesi) dogumlu 6grenci sporcular istirak edecektir.

f) Yarismanin teknik toplantisinda alinan kararlar ve ¢ekilen yarigma fikstiiriinde zorunlu
haller ve tabii afetler haricinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir. Fikstiir degisikligi
yapilmas1 halinde; s6z konusu durum yarigmaya katilan idareci ve calistiricilara Il Tertip
Komitesi tarafindan bildirilecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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g) Ogrenci sporcularin fiziki goriiniimii ile ilgili olarak Okul Spor Faaliyetleri
Yonetmeliginin 16. maddesinde belirtilen hususlara gore 1 Tertip Komitesi tarafindan islem
tesis edilir.
g) Okul spor faaliyetlerinde; Mahalli ve Tirkiye Birinciligi yarigmalarinda 6grenci
sporcularin yanlarinda bulundurulmasi zorunlu evraklar asagidadir. Zorunlu evraklari eksik
olan 0grenci sporcu yarigmalara alinmayacaktir.

e T.C. Kimlik Karty/Niifus Clizdani

e Ogrenci Sporcu Lisansi (Spor Dalmna ait)

e Miilki Amir Onay1 ve Kafile Listesi (Il disina gidecek kafileler igin zorunludur.)

e Esame Listesi (Tiim yarismalarda zorunludur.)
1) Calistiricinin ilgili mevzuatlarda yer alan hiikkiimleri tasimasi gerekmektedir.

9. Lisans
Ogrenci sporcu lisanslari, okul yetkilisi tarafindan spor bilgi sistemi iizerinden diizenlenir.

a) Lisans Cikaracak Ogrenci Sporcular i¢in istenen Belgeler;

«  Ogrenci belgesi,

*  Saglik izin belgesi,

«  Veli izin belgesi, (e-devlet veya okul miidiirligii)

*  Tiirkiye Cumhuriyeti kimlik numaras1 beyana,

*  Yabanci uyruklular i¢in oturma izin belgesi,

istenir.

b) Ogrenci sporcular igin lisans diizenlenirken saghk izin belgesi ibrazi zorunludur.

Teknik Ac¢iklamalar

e {lgili brans ve kategoride mahalli yarismalarin yapilabilmesi i¢in en az 2 okulun
basvurusu gereklidir.

e Okul spor faaliyetlerine katilacak olan cimnastik antrendrlerinin 2. Kademe antrenor
belgesine sahip olmalar1 ve vize yaptirmis olmalar1 gerekmektedir.

1. Ogrenci sporcular lisansta yer alan alt dal fark etmeksizin cimnastik spor dalmin tiim

branslarinda yarisabilirler.

2. Ulusal yarigmalarda, teknik eleman gorevlendirmek ve malzeme temini ilgili brans

federasyonunca yapilacaktir. Nakliye ve personel gorevlendirme iicretleri ilgili brang

federasyonu tarafindan karsilanacaktir.

3. Yarigmalar ferdi 6grenci sporcular arasinda yapilacaktir.

4. Anlik itirazlar, bas hakeme sporcunun notu ilan edildikten sonra, 10 dakika igerisinde

sadece D puanina (zorluk derecesine) yapilabilir.

5. Mabhalli ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda Minikler, Kiigiikler, Yildizlar ve Gengler

kategorisinde 2 seri halinde yapilacaktir.

Mahalli ve Tiirkiye sampiyonasi yarismalarinda;

1. Mecburi Seri: Uygulama notu, ugus siiresi ve yatay yer degistirme (HD) notu verilir.

2. Serbest Seri: Uygulama notu, zorluk notu, ugus siiresi ve yatay yer degistirme (HD) notu
verilir.

6. Tasnif dis1 yarigmalara izin verilmeyecektir.

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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Trampolin Cimnastik Genel Yarigma Kurallar1
» Kiigtikler, Yildizlar ve Gengler, FIG yarigma kurallarina gore degerlendirme kurallarina
gore yarisacaklardir.

MINIKLER ( 7-9 YAS)

Minikler kategorisi birinci mecburi seri

( SERi SIRALAMASI ASAGIDA OLAN ELEMENTLER OLMAK KOSULUYLA
DEGISTIRILEBILIR )

7 -9 YAS MECBURI SERI (MAHALLI) MINIK |SEMBOL ZORLUK

1 | YUZ USTUNE GELIS 1 wveya 3 0 (/ <)|0,10veya0,30

2 | YOZ USTUNDEN KALKIS VEYA (CODY) |1 veya 5 O 0,10 veya 0,60

3 | TOPLU SICRAMA DiZ CEKME (TUCK) 0 -

4 | GERI TOPLU SALTO 4 0 0,50

5 | BUKULU BACAK SICRAMA ( PIKE ) - -

6 | ONE TOPLU SALTO YARIM BURGU 4 1 0 0,60

7 | GERIYE ACIK SALTO 4 / 0,60

8 | ACIK BACAK SICRAMA ( GRECE) - -

9 | YUNUS VEYA SIRTA DUSUS 3 / veya 1 0,10 veya 0,30

10 | SIRTTAN ONE TOPLU YARIM VEYA [510veyal 1/ 0,70 veya 0,20
SIRTTAN KALKIS

Not: ikinci seri serbest seridir.
3. SERIi OLUSTURMA KRIiTERLERI

e Sadece ii¢ (3) elementin 270 dereceden daha az salto doniisii icermesine izin verilir.
Ornek: pike, diz ¢cekme, grece. Bu kurali bozan her element i¢in 2.00 puan zorluk
kesintisi uygulanacaktir.

e En fazla iki adet ¢ift salto doniislii element yapilabilir.

e En fazla 180 derece burgu igeren ¢ift salto doniislii elementler sunulmalidir. 180
dereceden fazla burgu iceren ¢ift saltolar sunulmas1 halinde hareketin zorluk degeri 180
derece burgu igeren bir ¢ift salto sunulmus gibi kabul edilir.

e 360 derece Ustii burgu igeren tekli saltolar yapilamaz. (Tam burgulu tekli salto
yapilabilir.)

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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KUCUKLER (10-11 YAS)

e Birinci seri 10 farkli elementten olusur ve seride 270 derece salto doniisiinden az sadece
2 elemente izin verilir.

e Bu kurali bozan her element i¢in 2.00 puan zorluk kesintisi yapilacaktir.

¢ Birinci seri zorluk puani igermez, 6zel gerekler icerir Her bir 6zel gerek asteriks (*) ile
yarigma kartina isaretlenmelidir.

e Bu elementler bagimsiz elementler olarak yapilmalidir ve baska bir element ile
birlestirilemez.

e Bu elementler 2.seride tekrar edilebilir. Ikinci seri serbest seridir.

e Ikinci seride 270 derece kurali bulunmaz.

OZEL GEREKLER

1.Yl{iziistiine gelen bir element

2.Sirtiistiine gelen bir element

3.360° salto ve en az 360 ° burgu igeren bir element

YILDIZLAR (12-13 YAS)

e Birinci seri 10 farkli elementten olusur ve seride 270 derece salto doniisiinden az sadece
1 elemente izin verilir.

e Bu kurali bozan her element i¢in 2.00 puan zorluk kesintisi yapilacaktir.

e Birinci seri zorluk puani igermez, 6zel gerekler icerir. Her bir 6zel gerek asteriks (*) ile
yarisma kartina isaretlenmelidir.

e Bu clementler bagimsiz elementler olarak yapilmalidir ve baska bir element ile
birlestirilemez.

e Bu elementler 2.seride tekrar edilebilir. Ikinci seri serbest seridir.

e Ikinci seride 270 derece kurali bulunmaz.

OZEL GEREKLER

1. Sirtiistii veya yliziistiine gelen bir element

2. Srrtiistii veya yliziistiinden 6zel gerek no:1’in kombinasyonu ile yapilan bir element
3. One veya geriye burgulu veya burgusuz ¢ift salto doniislii bir element

4. Minimum 540 derece burgu ve minimum 360 derece salto doniislii bir element

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.



2025-2026 Egitim ve Ogretim Yih ¥
_ _Okul §por Faaliyetleri °_q: orart
Trampolin Cimnastik Spor Dali Uygulama Esaslari

GENCLER (14-17 YAS)

e Birinci seri 10 farkli elementten olusur ve seride 270 derece salto doniisiinden az sadece
1 elemente izin verilir.

e Bu kurali bozan her element i¢in 2.00 puan zorluk kesintisi yapilacaktir.

e Birinci seri zorluk puani igermez, 6zel gerekler icerir. Her bir 6zel gerek asteriks (*) ile
yarigma kartina igaretlenmelidir.

e Bu clementler bagimsiz elementler olarak yapilmalhidir ve baska bir element ile
birlestirilemez. Bu elementler 2.seride tekrar edilebilir. ikinci seri serbest seridir.

e Ikinci seride 270 derece kurali bulunmaz.

OZEL GEREKLER

1. Sirtiistii veya yliziistiine gelen bir element

2. Sirtiistli veya yiiziistiinden 6zel gerek no:1’in kombinasyonu ile yapilan bir element
3. One veya geriye burgulu veya burgusuz ¢ift salto doniislii bir element

4. Minimum 540 derece burgu ve minimum 360 derece salto doniislii bir element

Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin 10.10.2025 tarihli ve 12266165 sayili oluru ile yayimlanmistir.
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